
［時 間］��：��～��：��
［対 象］患者さま・ご家族様・

　　　 ご興味のある方
［会 場］ワイズプルミエ 2階会議室

　　　 埼玉県新座市東北2-29-35

［講 師］摂食嚥下障害看護認定看護師
　　　 清水奈美

11.7 土2026

 市民公開講座新座志木中央総合病院 認定看護師会主催

東武東上線 志木駅 南口より 徒歩約6分
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【お問い合わせ先】医療法人社団東光会 新座志木中央総合病院 

～飲み込みと栄養のお話～

お申し込み方法 下記のいずれかの方法でお申し込みください
【申込締切】 2026年11月6日(金)

右記のQRを
読み込んでください。

院内設置の専用チラシ（申込用紙付き)をご利用ください。
チラシ設置場所・・・総合受付

［WEBでお申し込み］ ［チラシ(紙)でお申し込み］

 TEL.0570-06-7211(ナビダイヤル❻) 認定看護師室 公開講座担当 [受付時間]平日9：00～16：00

参加費無料・事前申し込み
定員20名
（先着順）

飲み込みの低下をチェックしよう！ 3点以上の方 ぜひご参加を！

ものが飲み込みにくいと感じることがありますか？

食事中にむせることがありますか？

食事中や食後、それ以外の時にのどが
ゴロゴロ（痰が絡んだ感じ）することがありますか？

食べるのが遅くなりましたか？

口の中に食べ物が残ることがありますか？
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https://forms.gle/agbhPDv39jyLsiii7

