
西東京中央総合病院

市民公開講座

当日は、感染予防の為マスクのご着用をお願いいたします。

西東京中央総合病院 経営企画課

042-464-1511TEL

問合せ先
当院 HP SNS

入場無料
駐車場無料
予約不要

会場 西東京中央総合病院　管理棟ホール

田無四丁目
第三公園

駐車場

当院
田無駅

セブン
イレブン

成城石井西武新宿線

シチズン本社

はなバス停留所
《南町 6丁目》

踏切 踏切

北口
管理棟 会場

14:00-15:00［開場 13:30］

2026.8 15 土

01

骨粗鬆症の予防・治療
～ 整形外科疾患に対する運動療法を中心に ～

講師

弘前大学出身
［ 資格 ］医学博士
日本整形外科学会認定 整形外科専門医
日本整形外科学会脊椎脊髄病医

平澤 洋一郎
ひらさわ よういちろう

医師

整形外科　部長

02
生活と運動について

リハビリテーション科講師


