
実講習時間（１日目） 515分

18:20 解散

18:00 20 1日目の振り返り 全体発表・アンケート PLS

17:10 50 9. 医師の働き方改革（研修の効率化）

16:10 60 8. グループワーク2発表 全体発表 SGD

16:05 5 休憩（移動）

15:15 50 8. グループワーク2（GW 2） グループ作業 SGD

15:10 5 休憩（移動）

14:50 20 8. ワークショップ2(研修プログラムの立案・評価) 講演/Q&A PLS

14:05 45 7.院内感染対策（研修医教育） 講演/Q&A PLS

13:55 10 休憩

13:05 50 6. グループワーク１発表（ランチョン形式） 全体発表 SGD

グループ作業

発表資料作成
SGDグループ作業6. グループワーク１（GW 1）8011:45

11:40 5 休憩（移動）

11:25 15 6. ワークショップ１（選ばれる研修病院になるために）

10:40 45 5. メンタルケア（研修医のメンタルケア） 講演/Q&A PLS

GWの説明

記録集説明含む
PLS4. WSの進行とグループ内分担について1510:25

10:15 10 休憩

9:45 30 3. アイスブレーク（D、TF、受講者の紹介） PLS

9:25 20 2. 研修医の到達目標と修了基準 講演/Q&A PLS

9:10 15 1. 医師臨床研修制度の理念と概要 講演/Q&A PLS

9:00 10 開会挨拶 全体

運営スタッフ：スタッフミーティング

受講者：受付開始
308:30 グループ毎に着席 名札・資料配布

第４回 戸田中央メディカルケアグループ指導医講習会　タイムスケジュール
Ｄ: director （ディレクター：主催責任者）

TF: task force （タスクフォース：世話人）

SGD: small group discussion （グループディスカッション）

PLS: plenary session （全体セッション）

GW: group work （グループワーク）

時刻 時間（分） 事項・テーマ 内容 実施方法 備考

第1日　2026年7月18日（土）



14:50 30 12. グループワーク5（GW 5） グループ作業 SGD
グループ作業

発表資料作成

13:00 30 11. グループワーク4（GW 4） グループ作業 SGD
グループ作業

発表資料作成

14:45 5 休憩（移動）

14:40 5 12.ワークショップ5（コーチング①） 講演/Q&A PLS

500分実講習時間（2日目）

18:10 解散

※厚生労働省の定める実講習時間＝16時間（960分）以上

515+500＝1015分合計講習時間

18:00 10 責任者総括、閉会 修了証授与など 全体

17:20 40 講習会を振り返って（参加者の感想、60秒スピーチ） 全体発表 PLS

17:00 20 2日目の振り返り アンケート PLS

16:55 5 休憩

16:15 50 13. 医療安全（研修医教育） 講演/Q&A PLS

16:10 5 休憩（移動）

15:45 25 12.ワークショップ5（コーチング②） 講演/Q&A PLS

15:20 25 12. グループワーク5発表 全体発表 SGD

14:20 20 11.ワークショップ4（医療プロフェッショナリズム②） 講演/Q&A PLS

13:55 25 休憩

13:30 25 11. グループワーク4発表（ランチョン形式） 全体発表 SGD

12:55 5 休憩（移動）

12:45 10 11.ワークショップ4（医療プロフェッショナリズム①） 講演/Q&A PLS

10:45 60 10. グループワーク3発表 全体発表 SGD

11:45 60 10. 望ましい指導を考える（模範解答）

10:40 5 休憩（移動）

グループ作業

発表資料作成
SGDグループ作業10. グループワーク3（GW 3）709:30

9:25 5 休憩（移動）

9:05 20 10. 望ましい指導を考える（問題提起） 講演/Q&A PLS

9:00 5 オリエンテーション

8:45 15 受付開始 グループ毎に着席

第４回 戸田中央メディカルケアグループ指導医講習会　タイムスケジュール
Ｄ: director （ディレクター：主催責任者）

TF: task force （タスクフォース：世話人）

SGD: small group discussion （グループディスカッション）

PLS: plenary session （全体セッション）

GW: group work （グループワーク）

時刻 時間（分） 事項・テーマ 内容 実施方法 備考

第2日　2026年7月19日（日）


