
TMG
介護福祉士
実務者研修

２０２６年度

働きながら
学べる

年齢
不問

資格が
なくても
大丈夫

通学
7日

忙しい毎日の中で不安を感じることも

あると思います。同じ経験を持つ仲間

と学び合うことで、不安は小さくな

り、大きく成長した自分に出会えると

思います。

日々のケアを根拠のあるケアにしてい

きましょう。 主任教員

受講生募集 6/5～12/17
申込期間 ： 4/1 〜 4/30

jinzai@tmg.or.jp

一般社団法人ＴＭＧ本部 人財開発センター

048-498-2023

平日　9：00～17：00お問い合わせ

お申し込みは
こちらから➡

  介護福祉士になるには、養成校での課程修了
または実務者研修を修了（実務経験3年必要）
し、厚生労働省が実施する国家試験に合格する
ことが必要です。本研修は、介護の専門性を高
め、現場で活かせる知識や考え方を実践的に学
べる研修です。

通学会場 ： 戸田・横浜

＼ お得な受講料 ／

資格

資格のない方

介護職員初任者研修修了

ホームヘルパー2級

ホームヘルパー1級

介護職員基礎研修修了

130,000 81,500

通常受講料
税込み 円

割引受講料
税込み 円

90,000 65,250

90,000 65,250

70,000 43,750

50,000 31,250



資格

通学/
通信 資格のない方 介護職員

初任者研修修了
ホームヘルパー

2級
ホームヘルパー

１級
介護職員

基礎研修修了

人間の尊厳と自立 通信 5 免除 免除 免除 免除

社会の理解Ⅰ 通信 5 免除 免除 免除 免除

社会の理解Ⅱ 通信 30 30 30 免除 免除

介護の基本Ⅰ 通信 10 免除 免除 免除 免除

介護の基本Ⅱ 通信 20 20 免除 免除 免除

コミュニケーション技術 通信 20 20 20 免除 免除

生活支援技術Ⅰ 通信 20 免除 免除 免除 免除

生活支援技術Ⅱ 通信 30 免除 免除 免除 免除

介護過程Ⅰ 通信 20 免除 免除 免除 免除

介護過程Ⅱ 通信 25 25 25 免除 免除

発達と老化の理解Ⅰ 通信 10 10 10 免除 免除

発達と老化の理解Ⅱ 通信 20 20 20 免除 免除

認知症の理解Ⅰ 通信 10 免除 10 免除 免除

認知症の理解Ⅱ 通信 20 20 20 免除 免除

障害の理解Ⅰ 通信 10 免除 10 免除 免除

障害の理解Ⅱ 通信 20 20 20 免除 免除

こころとからだのしくみⅠ 通信 20 免除 免除 免除 免除

こころとからだのしくみⅡ 通信 60 60 60 免除 免除

医療的ケア 通信 50 50 50 50 50

介護過程Ⅲ
（通学学習）

通学
5.5日

45 45 45 45 免除

医療的ケア講義・演習
（通学学習）

通学
1.5日

14 14 14 14 14

合計 464時間 334時間 334時間 109時間 64時間

開講式

通信

自主学習
　eラーニング 閉講式

　自主学習

　模擬試験通学
7日間

講義・試験

・演習

・実技試験
介護福祉士

国家資格

働きながら受講できる

カリキュラムです
※国家試験受験には、

介護実務経験３年が必要です

受講科目／時間数 資格に応じて免除される科目があります

ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

国家試験

12/176/5 10～12月 1月


