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エンタメ

まわって知ろう
見て・聞いて

体験して楽しもう

!まわって知ろう
見て・聞いて

体験して楽しもう
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とこカフェとは

祭
り
祭
り

楽しみながら認知症の事を
知ることができるお祭りで
す。いろんな体験ブースが
あり、子供も大人も誰でも
楽しめます。

戸田市の認知症カフェ“オレンジカ
フェ”の総称です。「たとえ認知症
になったとしても、慣れ親しんだま
ちで暮らし続ける」ために、フラッ
と気軽るに立ち寄ってお茶をしなが
ら相談できる場。トコトコ歩いて、
いろんなトコへ、そんな思いで名付
けました。

詳細は裏面を
ご覧ください



※事前申し込み制

オレンジランプ上映決定

認知症予防とMCI
[戸田中央総合病院　山崎 圭医師]

認知症の診断を受けたら
[戸田病院]

わたしにもできる
認知症サポート講座
[認知症サポーター養成講座]

認知症VR体験
コグニサイズ
音楽に合わせて口腔体操
座りヨガ
ボッチャ
出張認知症ケア相談室
世代をつなぐ認知症お話会
[読み聞かせ]

みんなで認知症を考える展
戸田市オレンジカフェ14か所
とこカフェの紹介
とこカフェ利用者の作品展
福祉用具展示
認知症関連図書紹介

ネイル体験
アロマハンドトリートメント
ビーズを使った小物づくり
虫よけスプレーづくり
高校茶道部と楽しむお茶会

あいパルをまわ
って

　　認知症を知
ろう!あいパルをまわ
って

　　認知症を知
ろう!

楽しみながら認知症について知ることかできます。
様々なブースをまわり、スタンプラリーを集めると景品がもらえます。

クリア！
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