
 

～まんまる～ 

 

日付：9 月 5 日（金） 

時間：14 時～15 時半（受付開始 13 時 45 分～） 

場所：小平中央リハビリテーション病院 2 階デイルーム 

プログラム 

①軽体操 ②コグニサイズ ③グループワーク 

④ミニ講義（認知症の方との接し方について） 

小平中央リハビリテーション病院 

事前予約制 

定員 20 名 

参加費無料 


