
たんぽぽユースクリニック    たんぽ
ぽユースクリニック    

 戸田市　　　　　　　　 戸田市　　　　　　　　

11:20〜12:00

埼玉県戸田市上戸田2-21-1
  上戸田地域交流センター
 『あいパル』1階多目的室2  3

お得なお得な
プレゼントプレゼント ユースクリニック

たんぽぽ

vol.86

ユースクリニックとは？

10:00〜13:00
開場 9:45

土

戸田中央産院 主催　第3回 市民公開講座

心も身体も成長する心も身体も成長する

8月23日

思春期の若者が気軽に訪れて、性に関する
相談はもちろん、性の正しい情報を得たり、
メンタルサポートなどが受けられる場所です。

場  

所

月経痛・月経前症候群(PMS)
−こんなときは婦人科へ−

月経痛・月経前症候群(PMS)
−こんなときは婦人科へ−
戸田中央産院 産婦人科医 石黒共人

10:00〜10:40

10:40〜11:20
それってOK？NG？
−性的同意−

それってOK？NG？
−性的同意−

戸田中央産院 看護師 荒谷美穂

かわいいだけじゃだめですか？
−"私"が考えるカラダのこと−
かわいいだけじゃだめですか？
−"私"が考えるカラダのこと−
戸田中央産院 管理栄養士 相浦柚衣

プ
ロ
グ
ラ
ム 看護師など心と身体の専門家がいます。

秘密は守りますのでお気軽にご相談ください。

参加費参加費無料無料

思春期思春期
笑顔笑顔
思春期思春期

笑顔笑顔
をを

で過ごせるようにで過ごせるように

※ご来場された方が30名以上で入場が制限される場合がございます 

保護者や関係者でも
ご参加いただけます

性別・年齢問わず大歓迎です。
小さい頃から性について知る
ことはとても大切です。
小さいお子様から大人の方まで
お気軽に遊びに来てください。

事前に参加申込を
していただくと

・

事前申し込み
不要

参加費 無料
匿名 OK！

がが

　　　にやってきます！　　　にやってきます！

途中参加  退出OK

途中参加  退出OK

途中参加  退出OK

・

・

・

‥‥‥‥ ‥‥‥‥

相談コーナー
もあります！

小さなお子様連れでもOK！

がもらえます♪

当日
に

主催：医療法人社団東光会 戸田中央産院
共催：一般社団法人 彩の国思春期研究会
後援：戸田市   戸田市教育委員会
　　　(一社) 蕨戸田市医師会
　　　(一社) 埼玉県助産師会

日  

時

12:00〜13:00 ● 個別相談会
● 商品紹介コーナー

同時開催!!同時開催!!




