
 

今や３人に一人が高齢者の時代。豊かな生活を送るためには「身体や脳 

の健康を保つこと」が重要です。それぞれについて、整形外科専門医の 

院長と、脳神経外科（認知症）専門医の副院長がお話しします。 

その他、看護師・栄養士・リハビリ科員による相談コーナーも設けますの

で、お悩みごとがある方のご来場もお待ちしております。 
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２０２４年 月 日 （土） １３：３０～15:00  
 
牧野リハビリテーション病院 １階ロビー 

      横浜市緑区鴨居3-32-33 （牧野記念病院から徒歩３分）  駐車場１６台  

興味のある方ならどなたでもご参加いただけます 

045-934-7000 （牧野リハビリテーション病院 総務課） 
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～ 専門医が明かす意外な真実 〜 
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