
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな性について考えよう！  
 いろいろな好きのかたち 

      いろいろな心のかたち 
 

 

 

あなたには好きな人がいますか？ 
男性が好きですか？女性が好きですか？ 

それともどちらも好きですか？ 
またどちらも好きではありませんか？ 

 
世の中には色々な好きのかたちがあります。 

自分の好きなかたち、心に正直に生きたいですね。 

 

 

あなたの性別とはなんでしょう？ 
自分のことを男性だと思う方もいますよね。 

また女性だと思う方もいます。  
 

しかし世の中は身体の性と心の性が 
一致する人だけではないのです。 

身体の性と心の性が一致しない人もいます。 
「心の性」にそって自由にいきたいと 

強く望む人たちがいること、多様な性があることを 
私たちは考えてみることから始めましょう。 

 

TMG ダイバーシティー推進課 

多様な性の 
あり方について 
考えてみませんか？ 
  

LGBTQ の 基 礎 知 識 
 

 

 

相談窓口 
 
LGBTQ や多様な性に関する悩みを 

相談できる窓口をご紹介します。 
 
 

法務省 みんなの人権 110 番 
📞 0570-003-110 (土・日・祝日を除く) 8:30～17:15 

 

よりそいホットライン 
(一般社団法人社会的包摂サポートセンター) 
📞 0120-279-338 24 時間年中無休 

 

こころの相談 
📞 050-5806-7216 火曜日 20:00～22:00 

精神科医、臨床心理士による無料電話相談。 

同性愛の悩みや心の問題について対応します。 

団体名称：AGP 

ホームページ：http://www.agp-online.jp/ 

 

レインボー・ホットライン 
📞 0120-51-9181 毎月第１月曜日 19:00～22:00 

セクシュアル・マイノリティの当事者や支援者による電話相談。

家族、友人、同僚、知人、先生など、ご本人以外の方からのご相

談も受け付けております。LINE 相談も行なっております。 

詳しくはホームページでご確認ください。 

団体名称：特定非営利活動法人 PROUD LIFE 

ホームページ：http://www.proudlife.org/hotline 
 レインボーフラッグは、 

LGBTQ の人たちの尊厳と社会運動を象徴する旗です 

ご意見・ご相談・お問い合せ 
 
 
 

ＴＭＧ本部人事部 ダイバーシティー推進課 

📞048-442-1171（内線 2714） 
📧 ally@tmg.or.jp 

 

月～金 9:00～17:00 

 

http://www.agp-online.jp/
http://www.proudlife.org/hotline



