
第 1 回 リ ウ マ チ 教 室
新座志木中央総合病院

日時：2019年5月11日（土）15時から

会場：ワイズプルミエ2階会議室
対象：関節ﾘｳﾏﾁ患者さま・ご家族さま

プログラム

①15：00～15：20「関節ﾘｳﾏﾁの基本を学ぼう！」
講師：ﾘｳﾏﾁ専門医 荒木 佐知子

②15：20～15：40「お薬を知って不安をなくそう！」
講師：管理薬剤師 松本 裕司

③15：40～16：00「日常生活の注意点を知ろう！」
講師：ﾘｳﾏﾁｹｱ看護師 荒井 信子

④16：00～16：20「ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを生活に取り入れよう！」
講師：理学療法士 小髙 拓也

⑤16：20～ 質問コーナー・座談会

「リウマチ」についての理解を深めていただく為に、定期的に「リウマチ教室」を開催して参ります。
当院スタッフとの交流の場としても、お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。

お申込み・お問合せは

地 域 医 療 連 携 室
☎ 048-474-7211


