
2018.11.10(土) 15時スタート
15:00～15:30（公開医療講座）

15:30～17:00（体験コーナー・お悩み相談）

お問い合わせ
東京都小平市学園西町1-2-25

☎ 042-343-1311（担当 総務課）
http://www.hitotsubashi-hp.or.jp/
※何かご不明な点がございましたら、ご遠慮なくお問い合わせください

体験コーナー（すべて無料）

・血管年齢測定
（14:50入場時整理券配布 先着30名様）

・骨密度測定検査
・運動機能チェック
・AEDの使い方 など

喫茶コーナー『お茶処』

訪問看護、訪問診療、
介護、健康、食事、お薬
についての相談など
介護・医療について不安なことは
ありませんか？
スタッフに何でも聞いて下さい。

参加
無料

ご近所の人を誘ってみんなで来て下さいね！！

講 師
朝蔭 正宏 医師
（消化器外科）

今回の公開医療講座は

『ソケイヘルニア（脱腸）』です。

また、ミニ演劇『うんちは健康のバロメーター』
も同時開催します


