
TMG介護老人保健施設
老健でのリハビリの役割

２０２２年度



「地域生活を支える」老健のリハ4種類

自宅退所に向けた集中的なリハビリ

自宅退所後の
継続的なリハビリ



「地域生活を支える」老健のリハ4種類

4つのサービスの特徴を生かして利用者の生活を支える

自宅環境に合わせて、
身体・ADL能力向上、家族指導、
家屋調整を行う

・家で直接ADL・IADL訓練
・家屋、自宅周囲環境に
合わせた介入

・施設でADL・IADL訓練
・自主トレの指導
・周囲の利用者との交流
から社会参加

・家族の心身負担の軽減
・一時利用中のリハ介入



目標は活動と参加へ繋げる！！

生活にはどのような行為活動が含まれていますか？

「生活の質（QOL）」を支援することが生活期・老健リハ

心身機能

活動
ADLとIADL

参加
役割と社会参加



目標は活動と参加へ繋げる！！

「前から通っていた寿司屋に、歩いて行けるようになりたい」

「でも、少し距離もあるし、お店に入る前の段差が心配…。」

通所リハビリ

事例のリハビリ希望



目標は活動と参加へ繋げる！！

訪問リハビリ

「無事、家族と孫と食べに行ってきましたよ～」
⇒活動と参加は良くなります！！
この積み重ねが利用者には非常に重要です！

（そんな話が聞けると双方非常に嬉しく、仕事への
やりがいを感じます。）



TMG病院・施設や他施設との連携

急性期病院 回復期病院

ご自宅 他老健施設

介護老人保健施設

地域の様々な病院・施設から受け入れ



様々な疾患を診ることが出来る

老健では要支援・要介護認定を受けた方、上記の疾患が対象

急性期に多い疾患

•脳卒中

•整形外科疾患

•内部疾患（循環器、呼吸器、
消化器疾患等）

•廃用症候群

•認知症

•がん、看取り 等

回復期に多い疾患

•脳卒中

•整形外科疾患

•神経難病（パーキンソン病等）

•廃用症候群

•認知症 等



老健での職員教育

2023年3月に卒業される皆さんにとってはCOVID-19の影響によって実

習の縮小や、臨床現場での体験量の不足等、現場に入っていく事に対
し不安をお持ちのことだと思います。

でも、大丈夫！！

特別なOJTプログラムを用意し、各病院・施設ごとに安心して就業して頂けるように

準備してまいりました。実技不足で不安をお持ちの方々も、先輩達との共同患者
治療の時間を通じ、セラピストとして独り立ちできるようにサポートしてまいります。
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