
2018 年  1 月  1 日現在 

ふりがな とだ はなこ 性別 希望職種 

氏 名 戸田 花子               女 看護師 

生年月日 昭和 ･ 平成   8 年  10 月  10 日   （満 21 歳） 

ふりがな さいたまけん とだし ほんちょう 

現住所 

〒335-0023 

埼玉県戸田市本町 1-23-1-308 

＊アパート、マンション名も明記してください      TEL（ 048 ） 420 ― 3711 

E-mail tmg○○＠tmg.ne.jp 携帯電話 090  ― 3456  ― 7890 

最寄駅   埼京 線  戸田公園 駅 駅までの交通手段（  徒歩 ・ 7 分  ） 

ふりがな  

連絡先 

（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入してください） 

〒 

           TEL（    ）   ― 

 

平成 年   月 学歴・職歴 

      学歴 

24 3 戸田市立○○中学校 卒業 

24 4 埼玉県立○○高等学校 入学 

27 3 埼玉県立○○高等学校 卒業 

27 4 埼玉県立○○大学 入学 

30 3 埼玉県立○○大学 卒業見込 

   

  職歴 

  なし 

  以上 

 

免許・資格・趣味・特技等 

普通自動車第一種免許 

看護師免許 取得見込 

 

 

志望動機（あなたが当グループや左記希望職種を志望するきっかけとなった出来事など） 

 

 

 

  

1.これまでとこれからの自分史を簡潔に書いてください。 

平成  年： 

平成  年： 

平成  年： 

平成  年： 

平成  年： 

平成  年： 

平成  年： 

平成  年： 

平成  年：（今年の自分） 

平成  年：（来年の自分） 

平成？？年：（未来の自分） 

  

  2.この２～３年で、力を入れて取り組んだことと、その成果を３つ書いてください。足りない場合は“その他”の欄

に記入してください。 （例：部活動、サークル活動、アルバイト、趣味、勉強等） 

取り組みと成果①  取り組みと成果② 

   

   

   

   

   

   

   

  

取り組みと成果③  その他の取り組みと成果 

   

   

   

   

   

   

   

※いただいた個人情報については、当方にて責任を持って管理致します。採用以外の目的では使用致しません。 TMG20160301 

 

履歴書・自己紹介書

（ＴＭＧ書式） 

 
 

写真を貼る位置 

 

1. 縦 36～40 mm 

  横 24～30 mm 

2. 本人単身胸から上 

3. 裏面にのりづけ 

4. 裏面に氏名記入 

写真は、 

・笑顔（歯は見せない） 

・髪の毛が顔にかからないように 

・私服は控え、スーツで撮る 

・写真館などできちんと撮影しましょう！

清潔感が大切です☆ 

 

・きちんと自分の気持ちを、自分の言葉で 

素直に書きましょう！ 

・なるべく空欄をなくすように埋めましょ

う！ 

・書き始めは「学歴」から！ 

・中学校卒業から書き始めます☆ 

 

・続いては「職歴」！ 

・なければ「なし」と書きましょう！ 

・最後は「以上」と書きます☆ 

部活動や趣味、特技など、たくさん

自分をアピールしましょう☆ 

自分がこれまでどのような経験をして

きたのか、そして何を考え、何を頑張っ

てきたのかを年表のように作ってみま

しょう☆ 

 


