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開催日

募集人数

出発時間

集合場所

参加費

スケジュール

9:30 受付開始

10:00 出発（農道）

10:40 えのきテラス

11:30 入り谷戸

解 散

※バス停

・引橋バス停より

三崎口駅行と三浦海岸駅行

持ちもの

≪お申込み・お問合せ先≫

健康支援センター

TMGFitよこすか

045-862-2282 （平日 9:00～16:00）

※当日緊急連絡先 070-6421-8428

10月はピンクリボン月間！
ピンク色のものを身に着けて
乳がん啓発と、ご自身の健康
アップのためにウォーキング
をしましょう！


