
早期発見・早期治療で、あなたの乳房と命を守ります。
最新式のマンモグラフィーやエコーを備える、お近くのＴＭＧ各施設へ

グ
ル
ー
プ
を
挙
げ
て
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
推
進

戸田中央
総合健康管理センター
戸田市上戸田２－32－20　☎048－442－1118

戸田中央総合病院
戸田市本町1－19－3　☎048－442－1111

新座志木
中央総合病院
 新座市東北1－7－2
☎048－474－7211

「ピンクリボンミニウォークin
埼玉」の様子

ウォークの途中に設けられた
擬似乳房体験ブース

TMG
宗岡中央病院
 志木市上宗岡5－14－50
☎048－472－9211

TMG
あさか医療センター

朝霞市溝沼1340-1
☎048－466－2055

　

１
都
４
県
下
に
２９
の
病
院
や
６
つ
の

介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど
１
１
７
事
業

所
を
展
開
す
る
戸
田
中
央
医
科
グ
ル
ー

プ（
Ｔ
Ｍ
Ｇ
・
中
村
隆
俊
会
長
）で
は
、

グ
ル
ー
プ
の
拠
点
で
あ
る
戸
田
市
を
中

心
に
乳
が
ん
撲
滅
の
た
め
の
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
運
動
の
推
進
に
尽
力
し
て
い
る
。

　

平
成
１９
年
か
ら
１０
年
間
、
開
催
さ
れ

た「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ウ
ォ
ー
ク
Ｉ
Ｎ
戸

田
市
」に
も
毎
回
、
全
面
協
力
す
る
な

か
、
同
市
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は

ウ
ォ
ー
ク
開
始
当
初
の
５
％
か
ら
１０
年

間
で
５９
・
９
％
ま
で
上
昇
。
県
内
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
検
診
率
を
誇
る
ま
で
に

至
っ
た
。

　

ま
た
、
埼
玉
県
や
さ
い
た
ま
市
の
協

力
の
も
と
２
年
前
か
ら
開
催
し
て
い
る

「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ミ
ニ
ウ
ォ
ー
ク
ｉ
ｎ

埼
玉
」を
今
年
は
１１
月
９
日
に
予
定
す

る
な
ど
、
県
全
体
の
検
診
率
向
上
に
向

け
て
運
動
を
拡
大
さ
せ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
推
進

埼
玉
県
委
員
会
代
表
と
し
て
中
村
会
長

も
参
加
す
る
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
で

の「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
点

灯
式
」に
も
協
力
す
る
ほ
か
、
同
グ
ル

ー
プ
の
医
療
法
人
横
浜
柏
堤
会
が
オ
フ

ィ
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
ト
ッ
プ
パ
ー
ト
ナ
ー

を
務
め
る
、
な
で
し
こ
リ
ー
グ
２
部
の

「
ニ
ッ
パ
ツ
横
浜
Ｆ
Ｃ
シ
ー
ガ
ー
ル
ズ
」

の
公
式
戦
で「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
マ
ッ
チ
」

を
開
催
す
る
な
ど
、Ｔ
Ｍ
Ｇ
は
グ
ル
ー

プ
を
挙
げ
て
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
重
要
性
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
で
の
「
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
点
灯
式
」

今年の9月15日には、なでしこ
リーグ2部「ニッパツ横浜FCシー
ガールズ」の公式戦でピンクリボ
ンマッチを開催

　

―

乳
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
き
っ
か
け
は
。

　

生
稲　
友
人
に
勧
め
ら
れ
た
人

間
ド
ッ
ク
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
は
、
自
治
体
か
ら
の

無
料
検
診
を
中
心
に
お
知
ら
せ
が

来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
何
と
な

く
申
し
込
ん
で
み
る
と
い
う
感
じ

で
し
た
。
そ
の
程
度
の
検
診
の
受

け
方
だ
っ
た
の
で
す
が
、
２
０
１

０
年
に
、
仕
事
な
ど
で
バ
タ
バ
タ

し
て
い
て
申
込
み
を
忘
れ
て
し
ま

っ
て
い
た
ん
で
す
。
「
来
年
検
診

に
行
け
ば
い
い
や
」
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
で
、
医
師
の
友
人
に

「
た
ま
に
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
。
面
倒
く

さ
い
な
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
１１

年
の
１
月
に
予
約
を
入
れ
た
ん
で

す
。
そ
の
と
き
に
受
け
た
人
間
ド

ッ
ク
の
再
検
査
で
、
右
胸
に
あ
る

腫
瘍
が
悪
性
で
あ
る
と
い
う
診
断

が
出
ま
し
た
。

　

―

そ
の
後
は
ど
の
よ
う
な
治
療

を
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

生
稲　
そ
の
年
に
手
術
を
し
て
、

放
射
線
治
療
と
ホ
ル
モ
ン
治
療
を

始
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
翌
年

に
ニ
キ
ビ
の
よ
う
な
も
の
が
皮
膚

の
と
こ
ろ
に
で
き
て
、
そ
れ
を
調

べ
た
ら
悪
性
だ
っ
た
ん
で
す
。
私

の
場
合
、
最
初
の
が
ん
が
、
８
㍉

の
早
期
発
見
だ
っ
た
の
で
、
な
か

な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
大
き
さ
で

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
「
本
当
に
ラ

ッ
キ
ー
だ
っ
た
ね
。
よ
か
っ
た

ね
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
か
ら

の
再
発
で
し
た
か
ら
、
そ
の
シ
ョ

ッ
ク
は
最
初
の
と
き
よ
り
も
大
き

な
も
の
で
し
た
。
悪
性
の
細
胞
を

取
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
手
術
は
済

み
、
自
分
で
も
、
も
う
こ
れ
で
終

わ
り
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が

…

。

　

―

２
回
目
の
再
発
で
す
ね
。

　

生
稲　
翌
年
に
、
今
度
は
先
生

の
触
診
が
き
っ
か
け
で
調
べ
た
ら

悪
性
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
放
射
線

も
当
て
て
い
た
の
に
。
２
度
の
再

発
は
、
確
率
と
し
て
は
と
て
も
低

い
そ
う
で
す
。
「
最
悪
の
ケ
ー
ス

も
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と

素
人
考
え
で
思
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

先
生
か
ら
も
「
３
度
目
が
あ
っ

た
ら
危
険
で
す
。
一
度
こ
の
細
胞

を
取
っ
て
、
病
理
検
査
で
調
べ
ま

す
。
で
も
、
こ
の
細
胞
を
取
る
手

術
が
最
後
だ
と
は
思
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
ね
。

結
果
は
、
や
は
り
悪
性
で…

。
先

生
か
ら
改
め
て
右
胸
の
摘
出
の
話

が
あ
っ
た
日
に
、
摘
出
を
決
心
し

ま
し
た
。

　

―

即
答
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　

生
稲　
は
い
。
も
ち
ろ
ん
シ
ョ

ッ
ク
で
し
た
が
、
そ
ん
な
に
悩
ま

な
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
の
と
き
、

娘
が
１０
歳
に
満
た
な
い
年
齢
で
し

た
の
で
、
「
こ
の
子
が
成
人
す
る

ま
で
は
死
ぬ
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

せ
っ
か
く
自
分
の
と
こ
ろ
に
生
ま

れ
て
き
て
く
れ
た
の
だ
か
ら
」
と

い
う
思
い
の
方
が
強
か
っ
た
で
す
。

　

―

「
全
摘
出
」
を
決
断
し
た
と

き
の
気
持
ち
は
。

　

私
の
中
で
、
全
摘
出
す
る
と
決

め
た
右
胸
は
、
「
女
性
と
し
て
の

象
徴
」
と
い
う
よ
り
は
、
「
４５
年

間
と
も
に
生
き
て
き
た
体
の
一

部
」
と
い
う
存
在
で
し
た
の
で
、

自
分
が
生
き
る
た
め
に
出
て
い
っ

て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
感
覚
か
ら
、
右
胸
に
対
し
て

申
し
訳
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

特
に
手
術
の
前
夜
は
病
室
で
、
ず

っ
と
右
胸
を
見
て
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。　

　

―

乳
が
ん
の
発
覚
・
２
度
の
再

発
・
そ
し
て
右
胸
の
全
摘
出…

。

生
稲
さ
ん
が
乗
り
越
え
ら
れ
た
理

由
は
。

　

生
稲　
も
ち
ろ
ん
家
族
が
い
て

く
れ
た
の
が
、
一
番
心
強
い
支
え

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
あ

と
、
「
仕
事
」
と
い
う
の
も
大
き

い
と
思
う
ん
で
す
ね
。
「
自
分
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
思

い
を
、
家
の
中
だ
け
で
は
な
く
仕

事
場
で
も
感
じ
ら
れ
た
ん
で
す
。

　

私
の
動
き
と
か
言
葉
を
期
待
し

て
い
て
く
れ
る
人
た
ち
、
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
が
周
り
に
い
て
く
れ

る
ん
だ
と
い
う
、
そ
の
思
い
も
大

き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

病
気
を
公
表
し
て
か
ら
、
内
閣

府
の
お
仕
事
で
「
働
き
方
改
革
」

の
面
か
ら
、
治
療
と
仕
事
の
両
立

支
援
で
発
言
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
り
も
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と

を
恐
れ
て
、
自
分
が
が
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
会
社
に
報
告
せ
ず
、
黙

っ
た
ま
ま
治
療
と
仕
事
に
耐
え
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
た
ち
が
と
て
も

多
い
と
い
う
こ
と
を
耳
に
し
て
い

ま
す
。

　

―

患
者
が
望
む
ま
わ
り
の
サ
ポ

ー
ト
体
制
は
？

　
生
稲　
が
ん
に
な
ら
れ
た
方
の

性
格
も
あ
る
し
、
い
ろ
い
ろ
だ
と

思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
病
気
で
辛

い
方
が
側
に
い
た
ら
、
言
葉
を
か

け
る
の
で
な
く
て
、
側
で
寄
り
そ

っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

例
え
ば
「
頑
張
っ
て
」
と
い
う

言
葉
は
普
段
な
ら
有
り
難
い
言
葉

だ
け
れ
ど
も
、
辛
い
状
況
で
そ
の

言
葉
を
聞
く
と
き
は
「
私
、
頑
張

っ
て
い
る
よ
。
こ
れ
以
上
頑
張
れ

な
い
よ
」
と
感
じ
、
そ
の
言
葉
が
、

逆
の
意
味
で
突
き
刺
さ
っ
て
し
ま

う
場
合
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

そ
れ
は
言
っ
た
側
・
言
わ
れ
た
側

の
ど
ち
ら
の
人
も
幸
せ
で
な
く
な

り
ま
す
よ
ね
。　

　

本
当
に
辛
そ
う
な
と
き
、
周
り

は
「
何
か
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
な

く
て
は
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

言
葉
で
は
な
い
の
か
な
。

　

私
は
乳
が
ん
患
者
で
あ
る
こ
と

を
周
り
に
言
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
自
分
が
辛
い
と
思
う
と
き
も
、

あ
ま
り
は
け
口
が
な
か
っ
た
ん
で

す
ね
。
で
も
、
た
ぶ
ん
辛
い
状
況

に
あ
る
方
た
ち
は
、
何
か
吐
き
出

し
た
い
と
き
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
吐
き
出
さ
せ
て
あ
げ
る
環

境
を
つ
く
っ
て
あ
げ
て
い
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
す
。

 
―

26
日
に
さ
い
た
ま
市
で
開
催

さ
れ
る
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
点
灯
式
に
参
加
す
る
な
ど
、

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
啓
発
活
動
に
ご

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
後
に

読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け

ま
す
か
。

　

生
稲　
今
ま
で
そ
ん
な
に
関
心

を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
「
私
は
大

丈
夫
」
だ
と
思
っ
て
い
た
方
た
ち

は
、
最
初
の
一
歩
と
し
て
、
ぜ
ひ

こ
の
点
灯
式
に
来
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
こ
と
で
「
自
分
の
体
の
こ

と
を
再
確
認
し
よ
う
」
と
い
う
き

っ
か
け
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
な

と
思
い
ま
す
し
、
ち
ょ
っ
と
検
診

を
受
け
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

検
診
っ
て
受
け
る
の
も
億
劫
だ

っ
た
り
と
か
、
お
金
も
か
か
っ
た

り
と
か
、
あ
と
「
何
か
が
見
つ
か

っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」

と
い
う
思
い
が
皆
さ
ん
あ
っ
て
。

私
も
そ
の
一
人
だ
っ
た
の
で
す
が
。

「
何
も
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
安
心

感
を
得
る
た
め
に
受
け
る
」
と
い

う
考
え
方
に
変
え
な
い
と
い
け
な

い
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。　

　

「
検
診
は
、
頑
張
っ
て
い
る
自

分
へ
の
ご
褒
美
」
と
思
っ
て
、
１

年
に
１
回
、
２
年
に
１
回
検
診
を

受
け
る
と
い
う
風
に
考
え
る
と
い

い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

生
稲
晃
子
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
と
し
て
登

場
す
る
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン　

ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
点
灯
式
」
（
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

推
進
埼
玉
県
委
員
会
主
催
）
が
２６
日
、

さ
い
た
ま
市
大
宮
区
の
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク

シ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
行
わ
れ
る
。

　

ピ
ン
ク
色
の
美
し
い
光
の
リ
ボ
ン
が

ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
の
壁
面
に
浮
か

び
上
が
り
、
視
覚
的
に
乳
が
ん
検
診
を

呼
び
掛
け
る
。
ご
来
場
者
、
先
着
５
０

０
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
点
灯
式
お
よ
び
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
は
午
後
６
時

か
ら
。

　

同
日
開
催
さ
れ
る
２
０
１
９
大
宮
区

民
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア
に
も
「
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
運
動
」
の
ブ
ー
ス
を
出
展
す
る
予

定
（
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時　

ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ
第
１
展
示
場
）
。

26
日
大
宮
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
点
灯
式

　
　
　
　
　
　
　
生
稲
晃
子
さ
ん
も
登
場

検診は頑張っている自分へのご褒美検診は頑張っている自分へのご褒美

右
胸
に
あ
り
が
と
う
、そ
し
て
さ
よ
う
な
ら

右
胸
に
あ
り
が
と
う
、そ
し
て
さ
よ
う
な
ら

２
度
の
再
発
・
全
摘
出

サ
ポ
ー
ト
は
、「
ま
ず
寄
り

そ
う
」こ
と
か
ら

生稲　晃子（いくいな　あきこ）

「
安
心
感
」の
た
め
に

検
診
を

　１９６８年４月28日生まれ、東京都出身。１９８６年６月フジテレビ「夕やけニャン
ニャン」オーディション合格（おニャン子クラブ会員番号40番）現在、女優・リポー
ター・講演活動などで活躍中。また、厚生労働省「がん対策推進企業アクション
アドバイザー」を務めている。

　乳がんの２回の再発、右胸の再建手術を乗り越え、乳が
んの啓発活動にも勢力的に取り組む女優の生稲晃子さん
（51）。「『頑張っている自分へのご褒美』だと思って多くの
人に検診へ行ってほしい」。乳がん検診の重要性や、自身の
思う患者の周りのサポート体制の在り方などを語った。

2 0 1 9年（令和元年）10月25日（金曜日）


