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日付 2016年 6月 18日（土） 

１４：００開始 
場所 １階ロビー 

■お問い合わせ：TEL０４－２９４４－２３９０ 

（東所沢病院医事課） 

図 

現
在
、
日
本
人
の
２
８
０
０
万
人
の
人
が
腰
痛
で 

苦
し
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

「
腰
痛
が
な
け
れ
ば
も
っ
と
楽
に
動
け
る
の
に
・・・。
」 

そ
う
思
う
方
は
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
ご
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
腰
痛
体
操
や 

ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
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（理
学
療
法
士
） 

※当日撮影した写真は、当施設ホームページや広報誌にて掲載しますのであらかじめご了承下さい。 

個人が特定されないよう、撮影・録画・録音においては十分配慮致します。 


