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カルシウム拮抗薬（高血圧症治療） 

推

奨

順 

成分名 
規格 

(mg) 

薬価 

（円） 
用法・用量（日） 

上段；1 日量（ｍｇ） 

[下段]；1 日薬価(円） 
その他 

1 アムロジピン 

2.5 

5 

10 

10.1 

10.1 

10.1 

2.5～5mg 

最大 10mg 
 

2.5 5 7.5 10 

・心血管イベント抑制効果； 

ニフェジピン、ニカルジピン、フェロ

ジピン、アムロジピンにて示されて

いる。 

 

・腎保護作用； 

T 型、L 型にてハードなエンドポイン

トは示されておらず、同程度であっ

た。 

Ｔ型；マニジピン、 ベニジピン、 ア

ゼルニジピン、 エホニジピン 

Ｌ型；アムロジピン、 ニフェジピン 

 

安全性 

どの薬剤においても降圧に関連す

る副作用以外は同程度であった。 

 

その他 

・CDSR（First-line drugs for 

hypertension）に組み込まれた試験

の CCB；ニトレンジピン、アムロジピ

ン、ニフェジピン、ニソルジピン、ニ

カルジピンのみ。他の薬剤は臨床

試験は行われるものの、CDSR に

組み込まれていなかった。 

・アムロジピン(粉砕・簡易懸濁可）、

ニフェジピン（粉砕・簡易懸濁不可） 

 

※参考値 

[10.1] [10.1] [20.2] [10.1] 

1 
ニフェジピン 

(1 日 2 回) 

10 

20 

5.7 

5.9 
20mg～40mg  10 20 40   

  [5.7] [11.4] [11.8] 

1 
ニフェジピン 

(1 日 1 回) 

10 

20 

40 

5.9 

8.1 

15.5 

1 日 1 回 

10mg～40mg 

最大 80mg 

 
10 20 40 80※ 

[5.9] [8.1] [15.5] [31.0] 

1 ニカルジピン 
10 

20 

5.7 

5.7 

1 回 10-20mg 

1 日 3 回 

30 40 60 80 100  
[11.4] [11.4] [17.1]   

1 フェロジピン 
2.5 

5 
7.5/13.2 

1 回 2.5-5mg1 日 2 回 

最大 1 回 10mg1 日 2 回 
 2.5 5 10 20 

[7.5] [15] [26.4] [52.8] 

2 マニジピン 5/10/20 
10.1/10.1 

/16.5 

初回 1 日 1 回 5mg 

維持 1 日 1 回 10-20mg 
 5 10 20  

[10.1] [10.1] [16.5] 

2 ベニジピン 2/4/8 
10.1/12.5 

/25.1 

2～4mg 

最大 8mg 
 2 4 8 

 
[10.1] [12.5] [25.1] 

2 
ニカルジピン 

徐放 

20 

40 

5.7 

5.9 

1 回 20mｇ-40mg 

1 日 2 回 
 40 60 80 100  

[11.4] [11.6] [11.8]  

2 シルニジピン 5/10/20 
10.3/18.8 

/29.2 

1 回 5-10mg 

最大 20mg 
 5 

[10.3] 
 10 

[18.8] 

20※ 

[29.2] 

2 ニトレンジピン 5/10 9.8/10.1 1 日 1 回 5-10mg  5  10 
  

[9.8] [10.1] 

2 ニルバジピン 2/4 9.8/10.1 1 回 2-4mg、1 日 2 回 
4 6 8  

[19.6] [19.9] [20.2] 

2 アゼルニジピン 
8 

16 

10.1 

14.7 
8～16mg  8 16  

[10.1] [14.7] 

3 バルニジピン 5/10/15 
27.5/45.2 

/65.6 
1 日 1 回 10-15mg  5 10 15  

[27.5] [45.2] [65.6] 

3 アラニジピン 
5 

10 
21.4/25.3 

1 日 1 回 5-10mg 

最大 20mg 
 5  10 

[21.4] [25.3] 

3 エホニジピン 
10/20/ 

40 

15.5/26.1 

/48.7 

1 日 20-40mg 最大 60mg 

1 日 1-2 回 
 20 40 60※ 

  
[26.1] [48.7] [74.8] 
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